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03 Arrds amb salsa de tomaquet 04
DM D c LL/MEE Nuggets de pollastre
DISP. OSICH 0’ Carbasso al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca
707,4Kcal - Prot:35,4g - Lip:24,7g -
HC:83,4g AGS:6,89g - Sucres:16,8g -
Sal:2,0g
Llacets amb carn picada i formatge 10 Sopa de verdures amb cigrons 11
Hamburguesa vegetal a la planxa Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural
633,0Kcal - Prot:23,2g - Lip:10,2g - 590,4Kcal - Prot:25,7g - Lip:21,5g -
HC:107,2g AGS:1,8g - Sucres:25,7g - HC:51,6g AGS:8,2g - Sucres:11,2g -
Sal:1,4g Sal:2,7g
Arrds amb salsa de tomaquet 17 Crema de temporada (carbassa, moniato 18
i porro)
Escalopa de vedella Pernilets de pollastre a les herbes
provengals
Enciam iceberg Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
633,3Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,59 - 627,3Kcal - Prot:35,1g - Lip:23,0g -
HC:79,5g AGS:2,7g - Sucres:19,0g - HC:66,1g AGS:5,3g - Sucres:19,5g -
Sal:0,99 Sal:1,8g
Tallarines al pesto 24 Arrds amb salsa de tomaquet 25
Pit de pollastre a la planxa Botifarra al forn
Enciam i tomaquet Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
762,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:32,8g - 599,3Kcal - Prot:33,9g - Lip:16,69 -
HC:87,4g AGS:7,4g - Sucres:10,9g - HC:73,4g AGS:3,3g - Sucres:23,3g -
Sal:1,6g Sal:2,1g

BASAL

DIMECRES

Coliflor al vapor amb patates

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

624,6Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,0g -
HC:73,1g AGS:2,0g - Sucres:16,8g -
Sal:1,7g

Mongetes tendres amb patates al vapor 12

Pollastre rostit amb poma

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa blanc/integral i Fruita fresca

609,5Kcal - Prot:36,4g - Lip:24,2g -
HC:57,0g AGS:5,4g - Sucres:20,0g -
Sal:2,1g

Llenties ECO amb xori¢

Truita francesa

Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

654,8Kcal - Prot:21,3g - Lip:28,3g -
HC:75,7g AGS:7,6g - Sucres:19,6g -
Sal:3,3g

Seques saltejades amb all i julivert

Truita de pernil dolg
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
631,5Kcal - Prot:28,5g - Lip:21,3g -

HC:72,99g AGS:3,2g - Sucres:16,0g -
Sal:2,4g
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FEDAC GIRONELLA

Macarrons amb tomaquet

Llug al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Postres casolanes

617,8Kcal - Prot:29,5g - Lip:14,2g -
HC:90,6g AGS:3,4g - Sucres:26,3g -
Sal:2,0g

Hot Poke (arros integral, remenat d'ou, 13
salmo i maionesa) ba

Llimanda al forn amb patates, tomaquet i
ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

610,3Kcal - Prot:29,8g - Lip:22,3g -
HC:63,99 AGS:5,3g - Sucres:25,2g -
Sal:2,3g

Espirals napolitana

Llug al forn amb salsa de limona

Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

569,75Kcal - Prot:30,8g - Lip:15,1g -
HC:75,1g AGS:3,9g - Sucres:11,7g -
Sal:2,0g

Pésols saltejats amb patates

Peix carboner amb samfaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca
626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g -

HC:81,3g AGS:4,2g - Sucres:22,5g -
Sal:1,9g

NOVEMBRE 2025

DIVENDRES

Crema de carbass6 amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
603,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:32,1g -

HC:49,99 AGS:1,0g - Sucres:18,5g -
Sal:1,0g

Mongetes blanques amb patates i oli
d'oliva

Truita de carbasso

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

620,3Kcal - Prot:27,8g - Lip:11,2g -
HC:98,8g AGS:2,0g - Sucres:17,99 -
Sal:1,5g

Broquil saltejat amb patates 21

Gall dindi en salsa de formatge

Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,1Kcal - Prot:15,6g - Lip:11,5g -
HC:103,4g AGS:1,7g - Sucres:22,2g -
Sal:1,3g

Sopa d'au amb fideus

Vedella en salsa

Patates dau
Pa blanc/integral i Fruita fresca

725,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:30,1g -
HC:79,2g AGS:8,4g - Sucres:23,5g -
Sal:4,2g
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